
 
 

CONCEPTES : 
 

 

AGRESSIÓ:   
• Escomesa o atac contra alguna persona per a matar-la, ferir-la o causar-li qualsevol tipus de mal.  

• Acte contrari al dret de l’altra persona. 

AGRESSOR: 
• Persona que escomet contra una altra per matar-la, ferir-la o causar-li qualsevol tipus de mal. 

• Persona que trenca o viola el dret de l’altra. 

• Persona que motiva una querella o baralla, injuriant, amenaçant o provocant a una altra de 

qualsevol manera. 

ESPECTADOR: 
• Qui mira amb atenció i deteniment. 

VICTIMA: 
• Persona que s’ofereix o exposa a un greu risc en benefici d’una altra. 

• Persona que es fa mal per culpa aliena. 
 

Si ets una persona espectadora: 

De tu depèn també que hi hagi o no agressions a l’escola. Tant la víctima com l’agressor necessiten la 

teva ajuda.  

Si ets una víctima: 

Tu també tens el poder de decisió per a que es duguin a terme o no les agressions contra tu. Demana 

ajuda als teus companys i companyes, professorat, direcció, mares i pares o personal que hi hagi al 

centre. 

Si ets un agressor: 

Hi ha altres maneres de resoldre els conflictes que potser desconeixes. Hi ha persones que poden 

ajudar-te. Demana ajuda al centre escolar on hi intervenen professionals que sabran ensenyar-te a 

reconèixer les teves emocions i a treballar les actituds i comportaments per tal de respondre d’una altra 

manera als problemes que pateixes i que puguis sentir-te millor. 
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